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CAMPS 2009

COLTING CAMPS bjuder in till Hostlopning 25-27 sep 2009
Var med pa hostens lopaventyr tillsammans med Jonas Colting och Pasi Salonen!

| Vastsveriges mest kuperade, varierade och trolska terrang sa lankas tre olika leder tillsammans till en oforglomlig
strackning mellan Gateborg och Ulricehamn. Vi upplever hostens farger fran naturstigar, skogsvagar, motionsspar
och vindlande passager genom landskapet. Se det som ultraldépning, distanstréning, vandring eller bara en enda
lang hastpicknick! Den har helgen ar for alla som tycker om 16pning, &ventyr, naturupplevelser och trevligt sallskap!

Vi upprepar succén fran tidigare och mycket uppskattade lager; samma strackning och utmaning men i hostvacker
tappning!

Alla ar vdlkomna! Man springer, joggar eller vandrar i sin egen takt.

Upplev tre fantastiska leder i Vastsverige.

Dag 1: Dag 1: Vildmarksleden; 38.5 km fran Goteborg till Hindas

Vi samlas pa Scandic Plaza i Boras kl 10 och ater ett latt mellanmal. Darefter aker vi ombytta till
|6pklader och med packad ombytesvéaska till Gdteborg med gemensam transport.

Efter avslutad dagsetapp ater och évernattar vi pa Scandic Plaza i Boras. Pa kvallen blir det en
traningsforeldsning av Pasi och Jonas.

Dag 2: Knalleleden; 54 km fran Hindas till Boras
Vi anvander hela dagen till att ta oss mellan Hindds och Boras dar vi dvernattar centralt pa Scandic Hotell.
Efter middagen blir det en gemensam kvallsaktivitet.

Dag 3: Sjuhiradsleden; 42 km fran Boras till Ulricehamn
Efter avslutad etapp sa slappar, badar och ater vi p& Kallbadhuset i Ulricehamn innan
vi f&r en gemensam transport av o0ss sjélva och bagage tillbaka till Boras.

Nyhet! Vi kommer ocksa att erbjuda kortare alternativ varje dag for de som bara vill springa delar av strackan. Det
Oppnar upp for de som &r osakra pa om de orkar i tre dagar eller som vill spara sig till varens l6ptavlingar. Men vi
kan ocksé lova dig att du kommer att orka mer an vad du tror.

’7Ville bara tacka for ett vildigt givande Camp!
Bade du och Pasi dr helt enormt bra pa att peppa
och pusha nér det behévdes. Ni ar glada och
trevliga, det smittar av sig. -Michael!’’
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Inkluderat i Iégergvgiften ar foljande godbitar: 7’Tusen tack for en har[lg
* Transporter av dig och bagage och larorik helg! Tack acksﬁ

- Mat inklusive specialkomponerad kost fran Jonas kokbok

. Hotellboende i dubbelrum for att du peppade mig sa att

. Kartor 'l - [ s gm ,
- Valfyllda véatske- och matkontroller och service. -I ag faktISkt Vagalzg fOI]a mEd'

- Traningsforelasning -Anna

- Presentpase

- Lopteknik

- Colting Camps funktionstroja

- Individuell feedback

- Gemensam kvallsaktivitet

...samt en ldpupplevelse ni sent ska gldmma!

Las rapporten ifran en lycklig och néjd deltagare fran 2008 ars lager!
http://42195mgk.wordpress.com/2008/10/14/mil-etter-mil-gastbloggare-johan/

Pris: 4295 kr

Anmilan och fragor kontakta Jonas Colting pa colting@telia.com, Pasi Salonen pa info@pasisalonen.se

77Stort tack for tre hérligt tuffa dagar i vacker terrang!
Saknaden kinns redan och kroppen ar sa dar harligt
mdr som den kan bli efter hard traning. -Johan’?

77)ag tycker att det har varit 77Ett stort stort tack for den
en superbra helg och den fantastiska helg ni gav och
energi jag har fatt med mig ar inspirerade till. Har sedan
ovérderlig! -Christer’’ igar gatt omkring med ett

stort leende pa lapparna och
hjartat! -Paula’’
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